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Luchten van uw woning

Gebruikerskaart

Mechanische ventilatie in de winter (MV)
De beste manier om uw huis te ventileren in de winter, is door ervoor te zorgen dat de luchtroosters ook in de winter altijd open staan en het ventila-
tiesysteem standaard de aan staat. Laat het ventilatiesysteem regelmatig onderhouden en reinig de roosters om ervoor te zorgen dat het ventilatie-
systeem optimaal werkt. Zorg er daarnaast voor dat u extra ventileert als u aan het douchen of koken bent. Zet tijdens het koken de afzuigkap aan 
en zet het ventilatiesysteem op de hoogste stand tot minimaal één uur na het koken. Dit geldt ook voor bij het douchen. 

Mechanische ventilatie in de zomer (MV)
Doe overdag de zonwering omlaag en sluit de gordijnen. Zo houdt u de warmte buiten. Hou ramen en deuren overdag dicht. Blijf wel ventileren voor 
gezonde lucht in huis. Later op de avond, ‘s nachts of vroeg in de ochtend, kunt u de ramen tegen elkaar openzetten zodat het lekker doorwaait.

WTW (warmte terugwinning) ventilatie in de winter
Met een wtw-unit is er altijd ventilatie in uw woning. Het openzetten van ramen en deuren is niet nodig. Doet u de ramen wel open dan verliest u 
kostbare warmte. De wtw-installatie zorgt ervoor dat er een constante stroom is van verse lucht. Die wordt verwarmd in de installatie. Heeft u veel 
vocht in huis, zet dan de ventilatie een standje hoger. 

WTW (warmte terugwinning) ventilatie in de zomer
Met uw wtw-unit hoeft u tijdens de warme zomerdagen uw ramen niet te openen. De warme lucht die van buiten wordt aangezogen, wordt afgekoeld 
door de koelere luchtstroom die naar buiten gaat. Het is niet zo dat uw woning extra gekoeld wordt, maar de warme lucht word dus gekoeld met de 
koelere lucht die uit de woning komt. ’s Avonds en ’s ochtends kunt u de ramen en deuren wel openzetten om extra koele lucht de woning in te krijgen.

Warmtepomp met bodembron in de winter
Houd de temperatuur over de hele dag gelijk, dit zorgt ervoor dat u minder energie verbruikt. Wanneer uw woning is afgekoeld, kost het veel tijd tot 
de woning weer op temperatuur is. Dit in tegenstelling tot een traditionele woning met radiatoren en een gasketel met hoge-temperatuurverwarming.

Warmtepomp met bodembron in de zomer
In de zomer kan uw warmtepomp uw woning koelen. De temperatuur van de bron waar de waterpomp zijn energie vandaan haalt, is lager dan in uw 
woning. Wanneer u de warmtepomp in de zomer gebruikt, neemt de warmtepomp de warmte die in uw woning zit mee naar de bron en laad deze op. 
Hierdoor wordt uw woning koeler en is het met de warme dagen aangenamer in uw woning. Houd uw ventilatie wel gewoon aan. 

Warmtepomp met luchtbron in de winter
Houd de temperatuur over de hele dag gelijk, dit zorgt ervoor dat u minder energie verbruikt. Wanneer uw woning is afgekoeld, kost het veel tijd tot 
de woning weer op temperatuur is. Dit in tegenstelling tot een traditionele woning met radiatoren en een gasketel met hoge-temperatuurverwarming.

Warmtepomp met luchtbron in de zomer
De warmtepomp haalt de warme lucht uit uw huis en deze warmte wordt via de buitenunit afgevoerd naar buiten. Hoe warmer het in huis is, hoe 
meer energie de warmtepomp gebruikt. 
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Mechanical ventilation in the winter (MV)
The best way to ventilate your home in the winter is to make sure that air grilles are always open and the ventilation system is always switched on. 
Have the ventilation system maintained on a regular basis and clean the grilles to make sure the ventilation system functions effectively. In addition, 
use extra ventilation if you are cooking or having a shower. Switch on the extraction hood when cooking, and activate the ventilation system in its 
highest setting for at least one hour after cooking. The same applies when having a shower. 

Mechanical ventilation in the summer (MV)
Lower the blinds and close the curtains during the day. This will help to keep the heat out. Keep windows and doors closed during the day. But 
continue ventilating in order to ensure healthy air inside your home. Later in the evening, at night or in the morning, you can open opposing windows 
so fresh air can flow through your home.

HRV (heat recovery) ventilation in the winter
An HRV unit ensures constant ventilation in your home. It is not necessary to open windows and doors. You will lose valuable heat if you open the 
windows. The HRV unit will ensure a constant flow of fresh air, which is heated within the installation. If there is a lot of moisture in your home, use 
a higher ventilation setting. 

HRV (heat recovery) ventilation in the summer
Thanks to the HRV unit, there is no need for you to open your windows on hot summer days. The warm air that is sucked from outside is cooled down 
by the cooler air flow that goes in the opposite direction. There will be no extra cooling in your home, but the warm air will be cooled using the cooler 
air that leaves your home. You can open windows and doors in the evening and morning, so extra cool air enters your home.

Heat pump with ground source in the winter
Keep the temperature stable throughout the day; this allows you to consume less energy. Once your home has cooled down, it will take a long time 
for it return to the desired temperature. This is unlike traditional homes with radiators and a gas boiler with high-temperature heating.

Heat pump with ground source in the summer
The heat pump can cool your home in the summer. The temperature of the source, where the heat pump gets its energy, is lower than the tempera-
ture in your home. If you use the heat pump in the summer, the heat pump will transport heat from inside your home to the source, where it absorbs 
energy. Your home will thus become cooler and a pleasant indoor climate will be created on warmer days. Your ventilation system should always 
remain switched on. 

Heat pump with air source in the winter
Keep the temperature stable throughout the day; this allows you to consume less energy. Once your home has cooled down, it will take a long time 
for it return to the desired temperature. This is unlike traditional homes with radiators and a gas boiler with high-temperature heating.

Heat pump with air source in the summer
The heat pump extracts warm air from inside your home and takes it outside via the outdoor unit. The warmer it is in your home, the more energy the 
heat pump will use. 
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